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ute hoonete chitamisel
on hakatud iiha rohkem
kasutama kergkonstrukt-
sioone, sealhulgas puitu.
Puitvahelaed on tavapirased viikeela-
mutes, kuid neid nieb iisna sageli ka
vanades renoveeritavates majades.
Lihtsa konstruktsiooniga  puit-
vahelagede ja -seinte helipidavus on
reeglina madal. Samas on Eestis nagu
paljudes teisteski riikides ehitiste heli-
isolatsiooni noudeid viimastel aastatel
karmistatud. Kui tahame, et puitehitis
oleks akustiliste tingimuste poolest
inimestele vastuvoetav, tuleb heli-
isolatsiooninduetele pddrata senisest
suuremat tihelepanu.

Eesti ehitusregulatsioonid

Vastavalt  ehitusregulatsiooni iild-
néudele tuleb ehitis projekteerida ja
chitada nii, et selle ruumides ja terri-
tooriumil oleksid tagatud rahuldavad
miiratingimused ~ vastavalt  ehitise
otstarbele. Miira peab chitises ja selle
liheduses olema vihendatud taseme-
le, et ei kahjustaks inimeste tervist ja
tagaks rahuldavad tingimused uneks,
puhkuseks ja tdoks.

Miirataseme normsuurused uute
chitiste projekteerimisel valitakse vasta-
valt sotsiaalministri 4. mirtsi 2002 mii-
rusele nr 42 “Miira normtasemed elu- ja
puhkealal, elamutes ning iihiskasutusega
hoonetes ja miirataseme mo6tmise
meetodid” (nimetatud normdokument
koostati tervisekaitseinspektsioonis
2002. aastal; edaspidi: sotsiaalministri
méirus nr 42).

Miirus sdtestab, et inimeste tegevu-
sest pohjustatud miira chitises loetakse
vastuvoetavaks, kui ehitis vastab pro-

jekteerimisnormide eelndu EPN 16.1
“Ehitiste heliisolatsiooninouded. Kaitse
miira eest” (1999) nouetele.

Alates 25. aprillist 2003. on pro-
jekteerimisnormide eelndu EPN 16.1
asendatud standardiga EVS 842:2003.
Sellekohased heliisolatsiooninéuded on
praktiliselt samad, mis projekteerimis-
normide eelnéus.

Vastavalt Euroopa Liidu ehitustoo-
dete direktiivile 89/106 holmab ehitiste
miirakaitse iildjuhul kaitset:

* ohumiira eest, mis pirineb viljast-
poolt ehitist voi ehitise teistest (kin-
nistest) osadest (sh inimtegevusest
pohjustatud 6humiira);

* 156gimiira (sh sammumiira) eest;

¢ tehnoseadmete (sh ehitise tehno-
kommunikatsioonid) tekitatud mii-
ra eest;

* soovimatu jirelkola (reverberatsi-
oonimiira) eest;

e chitise enda sees tekkinud véi ehi-
tisega seotud miira eest (nt todstus,
soiduteed, meelelahutusasutused
jms).

Projektides ja chitistes tuleb kasuta-
da ehituskonstruktsioone ja -tooteid,
mille akustilised omadused (chu- ja
ls6gimiira isolatsioon, helineelduvus,
tehnoseadmete helivoimsustasemed,
auto- ja raudteede miirakarakteristikud,
lennumiiratasemed lennuvilja iimbrit-
seval territooriumil, toOstusettevotete
miirakarakteristikud, spordi- ja lobus-
tusasutuste miirakarakteristikud) vasta-
vad iilalnimetatud normdokumentides
esitatud nouetele.

Koik akustiliste omaduste hinnan-
gumeetodid peavad olema kooskdlas
Euroopa Liidu vastavate normdoku-
mentidega. V6ib kasutada ka EL-i liik-
mesriikide hinnangumeetodeid kisitle-
vaid normdokumente, mis on viidud

vastavusse EN standardiga.

Ehituskonstruktsioonid ja -tooted
peavad siilitama neile esitatud noéuded
chitise kasutusaja viltel.

Kohaliku haldusv6imu esindajal ja
tellijal on 6igus nouda projekti ja ehi-
tise akustilise lahenduse ekspertiisi, et
kontrollida selle vastavust normidele.
Ehitusakustikacksperdil ~peab olema
erialane ettevalmistus ja vastav tooko-
gemus. Ekspertiis tehakse vajadusel kas
projektdokumentatsioonile v6i viiakse
labi akustilised m66tmised poolelioleval
voi valmis ehitisel.

Seni, kuni asjassepuutuv EPN
on eelndu staatuses, voidakse poolte
kokkuleppel kasutada ka teiste maade
voi rahvusvahelisi normdokumente,
eeldusel, et iilaltoodud miirakaitsengu-
ded on tiidetud. Selle eelduse paikapi-
davuse tdestamise kohustus ja vastutus
lasub projekteerijal. Kokkuleppijateks
peavad olema vihemalt ehitise omanik
voi selle volitatud esindaja, vastavat
tegevusluba omav projekteerimisette-
vote ning ehitusloa viljastaja voi selle
volitatud institutsioon. Projektlahen-
duse vastavust miirakaitsenouetele v6ib
poolte kokkuleppel toendada ka muul
tildtunnustatud viisil, niiteks analoogi
jirgimine voi heliisolatsioonimd6tmi-
sed in situ.

Heliisolatsiooni
hindamine Eestis

Ehitise heliisolatsioon peab tagama ini-
mese kaitse miira eest. Ehitisele moju-
vad miiraallikad jagunevad:

* vilismiiraallikad: transport, miira-
tekitav kaubandus ja toostus, sama
hoone voi liheduses asuvate hoonete
tehnokommunikatsioonid;
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* hoonesisesed miiraallikad: inimeste
tegevusest pohjustatud olmemiira,
tehnokommunikatsioonid.
Miiraallikat  iseloomustab  miira

voimsustase, spekter ja suunakarakrteris-

tik. Miira v6ib olla piisiva v6i muutuva
tasemega.

Ehitusakustilised pohimeetmed
miira leviku vihendamiseks on piirde-
konstruktsioonide nouetekohane heli-
isolatsioon ning miira ja vibratsiooni
levikut tokestavate tarindite kasutamine
tehnoseadmete ja kommunikatsioonide
paigaldamisel.

Voimaluse korral tuleb viltida suure
vbimsustasemega miiraallikate paigalda-
mist vaikust ndudvate ruumide vahetus-
se lihedusse. Ehitise piirdetarinditele
esitatakse heliisolatsiooninouded eeldu-
sel, et helirohutase miiraallikaga ruumist
ei iileta suurust 80 dBA, vastasel juhul
tuleb vaikust noudvate ruumide kaitseks
miira eest rakendada lisaabinousid.

Normdokumendid

Elukeskkonna kaitseks miira eest on
kehtestatud miira normtasemed sotsi-
aalministri mdairusega nr42. Sealseis
normides on viide projekteerimisnormi
EPN 16.1 eelnoule (§ 8. Olmemiira):
“Inimtegevusest pohjustatud miiratin-
gimusi ehitises loetakse vastuvoetavaks,
kui ehitis vastab projekteerimisnormi
eelnou EPN 16.1 “Ehitiste heliisolat-
siooninduded. Kaitse miira eest” (1999)
nouetele”.

Vastavalt miiruses sitestatule on
tervisekaitseinspektsioonil kui riikliku
jirelevalve teostajal 6igus kontrollida
projektide ja ehitiste vastavust pro-
jekteerimisnormi EPN 16.1 nouetele.
Juhul kui elanikud esitavad tervisekait-
setalitusele kaebuse elamu libikostvuse
kohta, kontrollitakse olukorda heliiso-
latsiooni mo6tmise ja hindamise teel.

Ehitise sisepiirete
heliisolatsiooninéuded

Ohu- ja l66gimiira hindamisel juhin-
dutakse standardite EN ISO 717-1 ja
EN ISO 717-2 néuetest. Need heliiso-
latsiooni hindamise pohistandardid on
rahvuslike standarditena kasutusel pal-
judes riikides. Ka Eestis, Litis ja Leedus
on nimetatud standarditele antud
rahvusliku standardi staatus. Eestis on
nende pohjal vilja tootacud “Eeskiri
heliisolatsiooni hindamiseks” (Eesti Ehi-

tusteabe viljaanne, 2002).

Heliisolatsiooni hinnatakse iihearvu-
liste parameetritega R’ ja L , kus R’ on
ohumiira isolatsiooni indeks (dB) ja L
on 188gimiirataseme indeks (dB).

Uhearvulised parameetrid saadakse,
vorreldes  konstruktsiooni  6humii-
ra isolatsiooni v6i lodgimiirataseme
sageduskarakteristikuid vastavate
normkéveratega. Indeks on vaadeldava
konstruktsiooni  sageduskarakteristiku
suhtes nihutatud normkévera arvuline
viirtus sagedusel 500 Hz, kui ebasood-
sate hilvete summa normkdverast on
lubatud piirides.

Vastavalt standardite EN ISO 717-1
ja EN ISO 717-2 néuetele rakendatakse
ohu- ja 186gimiira isolatsiooni hinda-
misel heliisolatsiooniindeksitele spekt-
rilihendajaid (nn C-korrektsiooni). See
néue on antud soovituslikuna.

Spektrilihendaja on arv, mis liide-
takse heliisolatsiooniindeksitele mii-
raallika spektri omaduste arvestamiseks.
Miiraallikate spekerid  (spekter nr 1
— roosa miira; spekter nr 2 — transpor-
dimiira) ja miiraallikate liigitus vastavalt
spektraalsetele omadustele on miirat-
letud standardis EN ISO 717-1.

Inimeste elutegevusest pohjustatud
olmemiira vastab spektrile nr 1, sa-
mas suure voimsustasemega muusikat
(nt disko) iseloomustab spekter nr 2.
Viimasel on madalatel sagedustel
korgemad helirohutasemed kui roosa
miira spektril. Seetottu esitatakse muu-
sikaruumide heliisolatsioonile rangemad
noéuded, eelkoige madalamate sageduste
osas.

Peale miiraallika spektri omaduste
arvestamise voimaldab uus standard
hinnata heliisolatsiooni ka senisest
madalamatel  helisagedustel.  Laien-
datud sagedusdiapasoon on Ghumiira
isolatsiooni osas 50...5000 Hz (enne
100...3150 Hz) ning 166gimiira osas
50...2500 Hz (enne 100...2500 Hz).
Laiendatud sagedusdiapasooni arves-
tamine on eriti oluline kergkonstruke-
sioonide (sh puitehitiste) korral, mille
heliisolatsioon madalatel sagedustel on
viga viike.

Spektrilihendajate rakendamine ras-
kete ehitusmaterjalide (nt betoon, kivi)
heliisolatsiooniindeksite arvulisi vddrtusi
oluliselt ei mojuta, kuid kergete mater-
jalide kasutamisel (nt puitkonstrukesi-
oonid) voib see piirdetarindi 6humiira
isolatsiooniindeksi  arvulisi  viddrtusi
mirkimisviirselt vihendada voi 166gi-
miirataseme indeksit suurendada. Kuigi
spektrilihendajate rakendamine on soo-

vituslik, tuleks puitkonstrukesioonide
puhul neid parandustegureid arvestada.
See puudutab kihilisi karkass-seinu ja
vahelagesid, uksi ja aknaid.

Selle néude rakendamist raskendab
asjaolu, et informatsioon ehitustoodete
heliisolatsiooni kohta vastavaid andmeid
sageli ei sisalda. Tootjad pole huvitatud,
et nende toodete heliisolatsiooniomadu-
si hinnataks senisest rangemalt. Siiski on
paljude toodete kohta C-korrektsioon
juba midratud ja neid on voimalik ka ise
arvutada, kui on teada ehituskonstrukt-
siooni Shumiira isolatsiooni v6i l66gi-
miirataseme sageduskarakteristik.

Rootsi akustik Klas Hagberg on
teinud uurimistdd ehituskonstrukesi-
oonide heliisolatsiooni spektrilihendaja-
test (C-korrektsioonist), hinnates nende
keskmisi viircusi ja korvalekaldumisi
keskmistest. Tema hinnangu kohaselt
voib arvestada, et kipsist ja puidust
kergkonstruktsioonide Shumiira iso-
latsiooni  korrekesiooniteguri C,; )
keskmine viirtus on —5dB (intervall
—2...-14dB) ning l5dgimiirataseme
korrektsiooniteguri C, ., keskmine
viirtus +3 dB (intervall —2...+13 dB).

Kuna heliisolatsioonindudeid on
vorreldes 1991. aasta normdokumen-
diga suurendatud, eelkdige eluruumide
osas, voib tekkida kiisimus, kas nouded
pole liiga ranged?

Sellele kiisimusele vastuse saamiseks
on vaja teada seoseid heliisolatsiooniin-
deksite arvuliste viidrtuste ja inimeste
subjektiivsete hinnangute vahel.

Projekteerimisnormi eelnous
EPN 16.1 on néutav heliisolatsioon
korterite vahel R’ 55 dBja L’ 53 dB.
Samasugused noéuded esitatakse uutele
elamutele ka Pohjamaades, kusjuures
neid kisitletakse kui minimaalseid.

Paljudes riikides liigitatakse hooneid
akustiliste tingimuste alusel, mis voimal-
dab heliisolatsiooni hinnata diferentsee-
ritumalt.

Projekteerimisnormide lisas 4 on
esitatud Pohjamaade INSTA 122/1998
standardi eelnéu, mis kisitleb elamute
liigitamist akustiliste tingimuste alusel.

Kasutusel on neli hinnangukate-
gooriat ehk heliklassi: A, B, C jaD.
Uued elamud projekteeritakse vastavalt
klassi C akustilistele tingimustele (ka
meie projekteerimisnormi eelnéu on
vastavuses klassi C nouetega), klassi D
nouded kehtivad vanade voi renovee-
ritavate elamute kohta ning klasside
A ja B nouded voimaldavad saavutada
tavapirasest paremaid akustilisi tingi-
musi. Hoone kuulumine iihte voi teise
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Elamute akustikaalane klassifikatsioon vastavalt
PShjamaade INSTA 122 standardi eelndule

Heliisolatsioon Klass A
korterite vahel

Klass B Klass C Klass D

Ohumiira 63
isolatsiooni
indeks R’ , dB

58 55 50

Ld6gimurataseme 43
indeks ', dB

48 53 58

Elanike hinnang:

Heliklass A: Eeldatakse, et tle 90% elanikest hindab akustilisi tingimusi heaks voi

vdga heaks.

Heliklass B: Eeldatakse, et 70...85% elanikest hindab akustilisi tingimusi heaks vi
vdga heaks. Vahem kui 10% hindab akustilisi tingimusi halvaks.

Heliklass C: Eeldatakse, et 50...65% elanikest hindab akustilisi tingimusi heaks voi
vdga heaks. Vahem kui 30% hindab akustilisi tingimusi halvaks.

Heliklass D: Eeldatakse, et 30...45% elanikest hindab akustilisi tingimusi heaks voi
vdga heaks. 25...50% hindab akustilisi tingimusi halvaks.

Neist hinnangutest voib jdreldada, et klassi C kohased heliisolatsiooninduded ei
ole Ulemddra kdrged — vaid 50...65% elanikest on akustiliste tingimustega rahul.

heliklaasi tehakse kindlaks akustiliste
mootmiste teel.

Akustilise hinnangukategooria omis-
tamine elamule annab usaldusviirset
teavet korteri akustiliste tingimuste
kohta, kusjuures need tingimused peak-
sid kajastuma ka korteri hinnas.

Tabelis on toodud koigi nelja
heliklassi heliisolatsiooninéuded ning
elanike eeldatav subjektiivne hinnang
akustilistele tingimustele.

Uhepereelamus ei ole sisepiirete heli-
isolatsiooniga tavaliselt selliseid problee-
me nagu korterelamutes. Ménedes riiki-
des ei esitata eramule isegi sellekohaseid
noudeid. Eesti projekteerimisnormi
eelndus EPN 16.1 on siiski peetud va-
jalikuks esitada heliisolatsiooninouded
ka iihepereelamu sisepiiretele, kuid
madalamad kui korterelamus. Ometi
peaksid seinad ja vahelaed voimaldama
privaatsust ka iihepereelamus. Elamu
projekti staadiumis saab soovi korral
kergkonstruktsiooni helipidavust suu-
rendada.

Sagedamini tekib probleeme mit-
mekorruselise elamu vahelae, eriti aga
puitvahelae heliisolatsiooniga. Meie
praeguste puitvahelagede isolatsioon on
ebapiisav nii 6hu- kui 166gimiira osas.

Puidust ja kipsplaatidest karkassva-
helagede heliisolatsiooni parandamiseks
tuleks suurendada lackonstruktsiooni
paksust. Porandakonstruktsioon peaks
olema voimalikult raske ja nn ujuva
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poranda pohimattel, kus elastse kihina
on ette ndhtud ca 30 mm paksune klaas-
voi kivivillakihe.

Kipsplaadist ripplagi vahelae alumi-
sel poolel parandab tunduvalt vahelae
heliisolatsiooniomadusi, kui selle kin-
nitamiseks on kasutatud spetsiaalseid
akustilisi (elastseid) riputusi.

Kergkonstruktsioonide ~ 6humiira
isolatsioon on ebapiisav enamasti just
madalatel helisagedustel. Nende tege-
likku heliisolatsiooni on 6ige hinnata
suurusega R’ + C ,dB, analoogselt
akendega, kusjuures parandus C  ar-
vestab siin muusika spekeri omadusi.
Kergkonstruktsioonide puhul on pa-
randus C reeglina negatiivne. Praegu
kodudes kasutatav kaasaegne heliteh-
nika toodab just madalate sageduste
poolest rikast heli (nn tiimps), mida on
tavaliste konstruktsioonidega viga raske
summutada.

Vilispiirete
heliisolatsiooninéuded

Nouded hoone vilispiirdele mi4ratakse
lihtuvalt vilismiira suurusest hoone
vahetus liheduses ja lubatavast miira-
tasemest ruumis. Andmed vilismiira
suuruse kohta saadakse kas linna mii-
rakaardilt, mootmiste teel voi arvutus-
likult. Projekteerimisel tuleb lihtuda
arvutuslikust hinnangust, mis v6imal-
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dab miira prognoosida ka pikemas
perspektiivis; miira mé6tmistulemu-
sed soltuvad mo66tmise tingimustest
(sh ilmastikust) ega voimalda miira
prognoosida.

Miira  normtasemed  chitiste
vilisterritooriumil on toodud sotsi-
aalministri mairuses nr 42. Need on
uute (planeeritavatel) ja olemasole-
vate alade kohta erinevad, kusjuures
olemasolevatel aladel on ekvivalentse
(keskmise energeetilise) miira piirta-
seme suuruseks elamu tinavapoolsel
kiiljel 70 dBA. Ehitise vilispiirded
peavad tagama, et miira eluruumis ei
tiletaks lubatud piirvidrtusi.

Vilispiirde néutava heliisolatsi-
ooni miiramiseks on heliisolatsiooni
projekteerimisnormide eelnéus too-
dud ligikaudne meetod tabeli kujul,
kus on esitatud néuded erinevatele
ruumi tiiiipidele (elu- ja magamisruu-
mid, to6ruumid) lihtuvalt vilismiira
suurusjirgust hoone sees. Meetod
on vastavuses Saksa normidega
DIN 4109 ja seda on projekteerijal
lihtne kasutada.

Raskete  soojustatud  kiviseinte
(nt tellis, betoon) heliisolatsioon on
tavaliselt piisavalt suur ning vilis-
piirde heliisolatsiooni miirab akna-
konstruktsioon. Kergest materjalist
vilispiirete korral tuleb kontrollida nii
seina- kui aknakonstruktsiooni vasta-
vust heliisolatsiooninouetele. Akende
ning kergete seinakonstruktsioonide
heliisolatsiooni hindamisel tuleb ar-
vestada spektrilihendajaga C . Juhul
kui sellekohased andmed puuduvad,
voib arvestada C_suuruseks -5 dB.

Ruumide jarelkoélakestus

Jirelkolakestusele esitatud néuete ees-
mirgiks on vihendada miira, mis tekib
ruumides iilemirase jirelkola tottu.

Elamute trepikodade ja koridori-
de jirelkolakestuse kohta on esitatud
noue maksimaalselt 1,3 s keskmistel
ja korgetel helisagedustel. See noue
voib meie oludes tunduda liialdusena,
ometi on see Pohjamaade normides
olnud juba palju aastaid. T6enioliselt
ei hakata selle noude tditmist elamute
projektides kontrollima, pigem on see
soovitus trepikodade ja koridoride
suure kolavuse vihendamiseks.
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