E h i

t us

PUITKARKASS-PIIRETE
MATERJALIVALIKU
KRITEERIUME

Hoonete piirded tuleb projekteerida ja ehitada nii, et need oleksid voimelised kandma koiki ehitamise ja
ekspluatatsiooni ajal esinevaid koormusi ning on hoolduskulutustele vastava kestvusega. Hoone
toimivuskriteeriumid peavad kogu tema kasutusea jooksul viltima tdiendavaid tervislikke ja hiigieenilisi riske
nii oma kasutajale kui ka naabritele.

anapaeva eramuehituses

on puitkarkass tks levi-

nuimaid ehitustuupe.
Puitkarkasspiirete kui kerg-
seinte niiskusreziim erineb
oluliselt massiivseinte niis-
kusreziimist — paks ja massiiv-
ne sein on siin asendunud
kihilise kergseinaga, kus igal
kihil on taita erinev ilesanne.
Kihtide materjalist soltub olu-
liselt ka kergseina niiskusteh-
niline toimivus.

Aja jooksul on peale kon-
struktiivsete muutuste teise-
nenud ka siseruumide funkt-
sionaalsus ja koos sellega klii-
ma. See koik mojutab piirde

niiskusreziimi. Kuna vett kasu-
tatakse tunduvalt rohkem, on
sisedohu niiskussisaldus kor-
gem; niiskuse taset tdstab ka
puudulik kitte- ja ventilat-
sioonisiisteem. Halvemal juhul
voib veeaur kondenseeruda
isegi piirete sisepinnal.
Ahikittega hoones toimis
ahi nn loomuliku ventilaatori-
na, mille kaudu vahetus suur
osa O0hku. Kui renoveerimise
kaigus ahjust loobuti, paigal-
dati uued aknad ja tihendati
piirded, kuid jaeti ehitamata
ventilatsioonististeem, siis sel-
lega oligi aastaid toiminud si-
sekliima tasakaal rikutud.

Talvel difundeerub veeaur
siseruumidest labi piirde vil-
ja, kus ohk on kuivem. Vi-
hendamaks niiskusvoogu labi
piirde ja parandamaks niis-
kusreziimi, peab piirde sise-
pind olema suurema auruta-
kistusega kui valispind. See
on saavutatav soojustusest
seespool paikneva ithtse 6hu-
ja aurutokkega. Ainult sisevii-
mistlusplaadi aurutakistusele
el voi loota, sest see ei taga
piirde ohutihedust ja veeaur
liigub konstruktsiooni kon-
vektsiooni teel.

Uhtseks ohu- ja aurutok-
keks sobivad plastkiled, lami-

Joonis 1. Tuuletokkeplaadi sisepinna suhtelise niiskuse muutus soltuvalt

6hu- ja aurutdkke aurutakistusest.

Kipsplaat 9 mm / mineraalvill 175 mm / 6hu- ja aurutdke / kipsplaat 13 mm

100%

Sisedhu niiskuslisa +4 g/m’

neeritud voi bituumenpaberid.
Pabertoodete kasutamisel tu-
leb erilise tahelepanuga jalgi-
da, et need paigalduse kaigus
ei rebeneks ja moodustaksid
soojustuse sisepinnale tervikli-
ku kihi.

Plastkile on tugevam. Paber
on viiksema aurutakistusega,
millest johtuvalt tekib kusi-
mus, millal voib kile asendada
lamineeritud voi bituumenpa-
beriga?

Ohu- ja aurutokke valik
aurutakistuse osas soltub:

e paikkonna kliimast;

e ruumide kasutusotstarbest
ja sisedohu kliimast (venti-
latsioonist, temperatuurist
ning niiskustootlusest);

e ventilatsioonist;

o piirde materjalist (eriti tuu-
letokkeplaadi ja soojustuse
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PE-aurtokkekilega sein Et materjalid taidaksid nei-
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le esitatud noudmisi, tuleb
neid sihtotstarbekohaselt kasu-
tada.

Selgitamaks erinevate ma-
terjalide moju piirde niiskus-
tehnilisele kéditumisele, on
kaesolevas artiklis toodud
puitkarkass-seina ~ monede
materjalide  niiskusreziimi
analuts the aasta pikkuse
ajavahemiku jooksul. Ohu- ja
aurutoke on oletatud terveks
ja soojustus paigaldatuks nii,
et see tdidab korralikult kogu
karkassivahe. Piirded on eel-
datult ohutihedad, mistottu
niiskuse konvektsiooniga an-
tud juhul ei ole arvestatud.

Joonis 1 kajastab tuuletok-
keplaadi sisepinna suhtelise
niiskuse muutust, kus erine-
vad graafikujooned kujutavad
soojustusest sees- ja viljas-
pool paiknevate materjalikih-
tide erinevaid aurutakistuse
suhteid. Tuuletokkeplaadiks
on valitud tuuletokkekips-
plaat ja soojustuseks mine-
raalvill tihedusega 22 kg/m’.
Arvutus on tehtud suvest su-
veni, juulist juunini.

Graafiku koverad niitavad,
et mida vaiksema aurutakistu-
sega on 6hu- ja aurutokke kiht,
seda korgemale touseb tuule-
tokkeplaadi sisepinna niiskus-
tase. Ohu- ja aurutokketa kon-
struktsioon ei toimi tle nelja
kuu: detsembrist mértsi kesk-
paigani on tuuletokkeplaadi si-
sepind marg.

Joonisel 2 on kipsplaadist
tuuletokkeplaadi  sisepinna
suhtelise niiskuse muutus eri-
neva sisedhu niiskuslisa kor-
ral. Niiskuslisa naitab sisedhu
ja valisohu absoluutse niiskus-
sisalduse erinevust ning see
soltub siseruumide niiskus-
tootlusest ja ventilatsioonist.
Elamute puhul jaab siseohu
niiskuslisa tavaliselt vahemik-
ku +2..8 g/m’. Soojustusest
seespool paiknevate kihtide
(siseviimistlusplaat + ohu- ja
aurutoke) summaarne auruta-
kistus on viis korda suurem
kui tuuletokkeplaadi auruta-
kistus. Ajagraafik algab juulist
ja lopeb juunis.

Jooniselt ndhtub, et mida
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Kipsplaat 9 mm / mineraalvill 175 mm / 5:1 6hu- ja aurutdke / kipsplaat 13 mm
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Sisedhu niiskuslisa +2 g/m3
—— Sisedhu niiskuslisa +6 g/m3

okt nov dets jaan

veebr

marts apr mai juuni

Sisedhu niiskuslisa +4 g/m3
—— Sisedhu niiskuslisa +8 g/m3

Joonis 2. Tuuletdkkeplaadi sisepinna suhtelise niiskuse muutus soltuvalt

sisedhu niiskustaseme muutusest.

suurem on sisedhu niiskuslisa,
seda korgem on tuuletokke-
plaadi sisepinna niiskustase,
ehk — mida “hingavamat” seina
soovitakse, seda madalamal
tuleb hoida sisedhu niiskus-
tase. “Hingav” sein mojutab si-
seohu niiskussisaldust nor-
maaltingimustes vihe. Hugros-
koopsed ja veeauru hasti l4bi-
laskvad piirded aitavad kull
monevorra tasandada luhiaja-
lisi suuri niiskuskoormusi,
kuid ei kahanda ventilatsiooni
vajadust ja voimsust.
Soojustusmaterjal mojutab
piirde niiskusreziimi eelkoige
oma veeaurujuhtivuse ja hig-
roskoopsusomaduste kaudu.
Materjali niiskusjuhtivus sol-
tub oluliselt umbritsevast
keskkonnast, olles viiksem
kuivas ja suurenedes niiskus-
sisalduse kasvades. Kivivilla ja
klaasvilla niiskusjuhtivus on
vordvédarsed. Tselluvilla niis-
kusjuhtivus on mineraalvilla-
dega samas suurusjargus, kuid
siiski ~15...20% vaiksem.
Suurim erinevus mine-
raalvillade (klaas- ja kivivillad)
ja puidupodhiste (tselluvill,
saepuru) soojustusmaterjalide
vahel on nende hugroskoop-
suses ehk niiskusmahtuvuses.

Puidupohised materjalid on
suurema niiskusmahtuvusega
kui mineraalvillad. Lisaks sel-
lele on ka nende tasakaaluniis-
kuse saavutamise aeg pikem —
see tahendab, et materjal mar-
gub aeglasemalt, mis aitab tal
ile elada luhiajalisi korgemaid
niiskuskoormusi, kuid ana-
loogselt margumisega toimub
ka kuivamine aeglasemalt.

Joonisel 3 on vordlus mi-
neraalvillaga ja tselluvillaga
soojustatud seina kipsplaadist
tuuletokke sisepinna suhtelise
niiskuse muutusest. Graafikud
nditavad, et suurema niiskus-
mahtuvuse ja aeglasema tasa-
kaaluniiskuse taseme saavuta-
mise tottu on tselluvilla niis-
kustase sugis- ja talveperioodil
madalam. See omadus alandab
hallituse tekke ohtu sugisperi-
oodil ja kondenseerumise ohtu
talveperioodil. Kuna tselluvil-
laga piire sisaldab rohkem niis-
kust, on kevadine viljakuiva-
mise aeg tema puhul pikem
kui mineraalvilladel.

Vaga oluliselt moéjutavad
piirde niiskusreziimi ka tuule-
tokkeplaadi omadused.

Tuuletokkeplaadi puhul on
olulised tema niiskusjuhtivus
ja soojatakistus. Suurem niis-

kusjuhtivus voimaldab piirdes-
se kogunenud niiskusel kiire-
mini valja kuivada. Tuuletok-
keplaadi soojatakistus mojutab
piiret kahest aspektist. Esiteks
vahendab see oluliselt kulma-
sildade moju. Teiseks tostab
suurem soojatakistus tuuletok-
keplaadi sisepinna tempera-
tuuri, alandades sellega pinna
suhtelist niiskust.

Tuuletokkeplaadi niiskus-
sisaldus koigub tavaliselt viga
suures ulatuses, millest soltu-
valt muutuvad ka tema oma-
dused. Peale sooja- ja niiskus-
juhtivuse muutuse tuleb valja
tuua ka materjali niiskusest
tingitud mahumuutused, sest
neist tingitud “elamine” va-
hendab piirde ohupidavust.
Mineraalvillad ei “mangi” niis-
kussisalduse muutudes nii
palju kui puitkiust tuuletokke-
plaadid.

Joonisel 4 on mineraalvilla-
ga soojustatud piirde tuuletok-
keplaadi sisepinna suhtelise
niiskuse muutus soltuvalt tuu-
letokkematerjali valikust. Na-
gu naha, on mineraalvillast
tuuletokkeplaadi  sisepinna
suhteline niiskus madalaim,
seda tdnu tema heale soojata-
kistusele ja veeaurujuhtivuse-
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E hitus

Kipsplaat 9 mm / soojustus 175 mm / 5:1 6hu- ja aurutdke / kipsplaat 13 mm

100%

Sisedhu niiskuslisa +6 g/nf
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Joonis 3

—— Mineraalvill 22 kg/m?3

okt nov dets jaan

veebr

marts  apr mai juuni

Tselluvill 40 kg/m3

le. Kuigi 25 mm paksuse puit-
kiudplaadi aurutakistus (Zp =
0,59-109m*s-Pa/kg) on ~1,6
korda suurem kui 9 mm
kipsplaadil (Zp = 0,36
-109m*s-Pa’kg), on puitkiud-
plaadil parem soojatakistus
(25 mm paksusel puitkiud-
plaadil R = 0,45m2-K/W ja 9
mm kipsplaadil R = 0,06
m>K/W). Seetottu on puit-
kiudplaadi sisepinna talvepe-

rioodi keskmine temperatuur
~2 kraadi korgem ja suhteline
niiskus ~9% madalam.
Materjalide theks peami-
seks toimivuskriteeriumiks
sihtotstarbelise kasutuse kor-
val on nende viga hoolikas
paigaldus. Ehitamise kaigus
tuleb muu hulgas tidhelepanu
poorata jargmistele asjaolude-
le.
e Soojustus peab taitma kogu

temale maaratud ruumi ja .
lilbuma tihedalt vastu sise-
mist (siseviimistlusplaat,

ohu- ja aurutoke) ja vali-

mist (tuuletdoke) materjali-
kihti.

Soojustus peab olema mak-
simaalselt homogeenne.

Kui soojustus on kokkula-
pitud paljudest ohukestest
kihtidest voi liiga viikestest
osadest, tekivad sellesse

Joonis 4
Tuuletokkeplaat / mineraalvill 175 mm / 5:1 6hu- ja aurutéke / kipsplaat 13 mm
Sisedhu niiskuslisa +4 g/m3
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Kipslplaat (770 kg/m® 9 mm

Mineraalvill (73 kg/m3) 30 mm
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—— Pehme puitkuidplaat (280 kg/m?) 25 mm

mottetud vuugid ja tithimi-
kud, kus ohk paaseb liitku-
ma. Kihiti paigaldatud soo-
justuse poikivuugid ei tohi
sattuda kohakuti — tuleb
jalgida, et eri kihtide vahele
ei jaaks ohuvahesid. Uks
paks soojustuskiht on alati
parem kui mitu 6hukest
kihti.

Soojustuse laius valitakse
karkassipostide sammu jar-
gi. Kui soojustus on liiga lai
voi kitsas, siis pole tthen-
dus karkassipostiga ideaal-
ne ja sinna tekivad ohuka-
nalid, kus korstna-efekti
voi tuule mojul hakkab 6hk
litkuma.

Tarindite liitekohtades —
seina ja vahe- voi katusla-
gede solmedes voi valissei-
na nurkades — tuleb soojus-
tus paigaldada eriti hooli-
kalt, et sellesse ei jaaks la-
bivaid ohukanaleid.
Tuuletokkeplaadid tuleb
jatkata karkassipostide ko-
hal ja poikijatkud tihenda-
da liimiga voi montaaziva-
huga. Poikivuukide t66-
kindlust saab tosta, kui pai-
galdada vuukide taha tuule-
tokkepaber.

Ohu- ja aurutokke liiteko-
had peavad asetsema kahe
jaiga materjalikihi vahel,
naiteks kinnitatud liistuga
karkassipostile. Kui dhu-
ja aurutoke piirneb thest
kuljest 6huvahega, tuleb
liidet kindlustada teibiga.
Teibi valikul peab arves-
tama, et selle liimimis-
omadused oleksid laitma-
tud ka aastakiimnete pa-
rast.

Valispiirdes peab 6hu- ja
aurutoke jatkuma vahesein-
te ja -lagede juures.
Hilisemate arusaamatuste
valtimiseks peab omanik
soojustuse ning ohu- ja au-
rutokke paigaldamise vastu
votma kaetud toode aktiga.
Enne kalleid siseviimistlus-
toid on nii ehitaja kui ka
omaniku seisukohast ots-
tarbekas teha termokaame-
raga kontrollmootmine.
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