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Saunu voib ehitada ja
ehitataksegi viaga
erinevatesse paika-
desse: korteritesse,
keldritesse, suvila-
tesse, eramajadesse;
nii eraldi hoonete kui
ka juurdeehitustena.
Moned on oma sauna
ruumipuudusel ehita-
nud isegi katusele.
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Siniine

STYROFAM

EIl a mu

rinevad voimalused tingi-
Evad erinevaid konstrukt-

sioonilahendusi ning see,
mis thel juhul on optimaalne,
voib teises olukorras osutuda
hoopis keelatuks voi adrmiselt
riskantseks.

Koige keerukam on ehitada
sauna keldrisse voi vanasse
kivimajja, oluliselt lihtsam sinna,
kus seda umbritsevad teised sise-
ruumid.

Sauna piirded asetsevad pal-
judel juhtudel vaga rasketes tin-
gimustes — suure temperatuuri-
gradiendi ning korge veeauru-
rohu all — ja seepérast tuleb koik

soojustus- ning tihendustood te-
ha pedantselt. Moodalaskmised
maksavad end madaneva konst-
ruktsiooni naol kiiresti katte,
umberehitused ja parandamised
on aga kallalt kulukad.

Saun on nii hugieeni kui ka
tervise taastootmise koht, seepa-
rast ei tohi neis mitte mingil ju-
hul alahinnata korralikku venti-
latsiooni, mis peab tagama koigis
ruumides tervisliku sisekliima.

Keldrisaun

Keldrid on koige viletsamad ko-

had, kuhu tuletildse sauna ehita-
da. Seal kerkib kohe esile hulga-
liselt probleeme: kuidas tagada
piisav ventilatsioon, kuidas ja
kuhu juhtida kasutatud vesi ning
niiskus, milline peab olema soo-
justus, et veeaur ei kondensee-
ruks keldriseintele, jne. Kui on
naha, et probleemid saavad la-
hendatud ja muid voimalusi
sauna ehitamiseks pole, tuleb
koik t00d teha labimoeldult ning
hoolikalt.

Keldrisaunade variante on
mitmeid, jargnevalt ks voima-
likest.

* Pohikarkass (s 600) on 50 x 70
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Joonis 1. Keldrisauna sein
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Joonis 2. Keldrisauna sein
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2. SUUREMAD TUHIMIKUD PALKSEINA SISEPINNAL TAITA LISASOOJUSTUSEGA.
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1. PIIRDE ARVUTUSLIK SOOJAJUHTIVUS U=0.19W /m2K.
2. POONINGUTALA RISTLOIKE MOODUD JA SAMM MAARATA
KONSTR. ARVUTUSTE POHJAL.
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seeritud ventilatsioon. Sisuliselt on tarvis
‘ ‘ kolme omaette tuulutust.

1. Siseruumi soe ja niiske ohk tuleb valja
tuulutada eraldi kanalit mooda. Mitte

| mingil juhul ei tohi see kokku puutuda

W H H J H H H J { H H J { H H H J { H H J { kulma keldriseinaga! Tuulutuskanali
‘ ‘ peab kondensaadi tekke valtimiseks kind-

|

lasti isoleerima.
2. Omaette ventilatsioonikanal varske ohu

%_
%_ S sissetoomiseks.
§= T, 3. Sauna- ja keldriseina vahelise ruumi
§= - tuulutus hoonest vilja.
— (Vtin1,2)
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g- Saun palkmajas
. < p— Traditsioonilised eesti saunad on eral-
Joonis 5. . §= diseisvad palkhooned. Puit on sauna ehi-
_sauna sein §= MARKUS: tamiseks vaga hea materjal ning seeparast
Jja korru_se %_ 1. TOUPLOIKED TL-... VT. TUUPLOIGETE OSAST. on sellised saunad ka ajahambale hasti
vahelagi = vastu pidanud. Puit voib siduda suurel
hulgal niiskust, mistottu selle pinnal ot-
prussidest, mille valimisele kuljele on korgemale. sest veeauru kondenseerumist ei toimu.
kinnitatud tugiliistud voi lauad tuule- ¢ Seina- ja laevooderdise vahele jaetakse  Kliima muutudes hingab puit endasse ko-
tokkeplaadi (Isover RKL-30) paigal- ca 10-mm pilu. See aitab kiirendada gunenud niiskuse jalle valja. Kui val-
damiseks. Karkass tuleb ehitada vanast laudise kuivamist. jakuivamine on mingil pohjusel takis-
seinast piisavalt kaugele, et seinte Keldrisauna theks tosisemaks prob- tatud, siis voivad niiskuskahjustused

vahele tekiks tuulutusruum sinna tun-  leemiks on korralik ning digesti organi- tekkida kullalt kiiresti. Seeparast tuleks
ginud niiskuse kiireks valja-

ventileerimiseks. Tuuletdke on vajalik VERTIKAALLOIGE
selleks, et kahe seina vahel liikuv

- . . et o I
tuulutusohk ei tungiks pohisoojus "

VALISVOODER (LAUD) —

tusse. OHKVAHE min.25mm
Pohisoojustuseks karkassi vahele DIST.LIIST 25x100 s600 17 I
sobib Isover 565-KL tuupi vill. Villa TUULETOKE 45mm (ISOVER RKL) _—
paigaldgdes p.eafb jalgima, et see jaaks ﬁggliggg:ésogo%"&%%zggs Sl H
karkassiga koikjal tasa. SOO0JUSTUS 50mm (ISOVER 565-KL)
Seestpoolt kaetakse konstruktsioon PUITKARKASS 50x50 s600
Isover REK-25 tittpi soo- SOOJUSTUS 25mm (ISOVER REK) n
. . . OHKVAHE 32mm
justusplaatidega. Need on tihelt poolt VR SIS S
kaetud alumiiniumfooliumist BSHKVAHE 32mm 0
aurutokkega ning plaadi pikemas HOR. DIST.LIIST 32mm
servas on sulund. Koik liitekohad =IO
tuleb hoolikalt teipida tugeva foolium- E
teibiga. i
Sauna lae isoleerimiseks kasutatakse s D v
samuti REK-25 plaate, mis ) - I
kinnitatakse eelnevalt keldri vahelaele E ] IUO-)
paigaldatud (niiteks 50 x 50) 1 17 -
puitkarkassile. Karkassi vahe X <>’:
taidetakse villaga. NB! Eriti hoolikalt 2
tuleb teipida seina- ning laeplaatide z
liitekohad!
Seespoolse tuulutusruumi tagamiseks 32 45

50 150 25
MARKUS: B 2 K

litiakse pohikarkassi kohal asuvatele
soojustusplaatidele distantsliistud.

Sisevooder kinnitatakse dis- 1. PIIRDE ARVUTUSLIK SOOJAJUHTIVUS U=0.16W/m2K (KANDEKARKASS 150x50).
tantsliistudele. Selleks, et vihendada 2. KANDEKARKASSI RISTLOIGE MAARATAKSE TUGEVUSARVUTUSTE ALUSEL.
veepritsmetest tekkivat margumist,

peab seina sisevoodri alumine serv Joonis 6. Sauna valissein

jaama porandast minimaalselt 150 mm
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1. KANDEKARKASSI RISTLOIGE MAARATAKSE TUGEVUSARVUTUSTE ALUSEL.

Joonis 7. Sauna sisesein

valtida niiskuse tungimist pohikonst-
ruktsiooni.

Palkseintega sauna renoveerimine ei
ole kuigi keerukas. Enne toode algust
tuleks aga pohikonstruktsioon tervikuna
pohjalikult 1abi uurida ning kahjustused

ja nende tekkepohjused korvaldada.
Seespoolseks lisasoojustamiseks voib

kasutada jargmist skeemi.

* Ebatihedad palkide vahed ja suuremad
16hed tuleb tihendada. Selleks sobivad
pehme villa (Isover KT, KL) ribad.

EIl a mu

* Seinale kinnitatakse 50 x 50

puitkarkass sammuga 600.

* Prusside vahed taidetakse villaga

(Isover 565-KL).
¢ Kogu karkass kaetakse

soojustusplaatidega REK-25, liitekohad

teibitakse fooliumteibiga.

Edasine todde kdik on sarnane
keldrisaunaga. Lae soojustamiseks sobib
analoogne konstruktsioon nagu seina
puhul, kuid seespoolsele kiiljele voib
paigaldada ka ainult REK-25 plaadi ning
soojustada laepealse naiteks pehme rull-
villaga Isover KT (vt jn 3, 4).

Saun eramus

Kavandades sauna eramusse, tuleks koige-
pealt selgeks teha selle asukoht hoones,
sest konstruktsioon soltub otseselt sellest,
milliste piiretega sauna seinad kulgnevad.
Valisseinad ja siseseinad soojustatakse eri-
nevalt. Sama kehtib ka lagede kohta:
pooninguvahelagi nouab teistsugust lahe-
nemist kui korrusevahelagi. Uldised pohi-
motted aga jaavad siingi paika: aurutoke
peab olema koikjal korralikult paigal-
datud ning pidev, st liitekohad teibitud ja
katkised kohad voi rebendid paigatud.
Ventilatsioon peab olema piisav koigis
ruumides, st eraldi kanaleid sissepuhke ja
valjatombe jaoks. Niiskuse valjatuuluta-
mine l4bi teiste ruumide on ohtlik ning
seda teha ei tohiks.

Joonistel 5, 6 ja 7 on moned taupse-
mad lahendused eramus asuvate saunade
piirete valjaehitamiseks.
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Monarflex
Pondliner
Basseinikile

60-90cm

KILES" SKESKUS

Basseinikilede moodud

moodud moodud

2x2m
2x3m
2xX4m
2xX6m
4x3m
4x4m

4x5m
4x6m
4x8m
4x10m

6x6m

KILED PAKENDID EHITUSKILED

Tel. 248 94 120

www.kilekeskus.ee
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